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CANASTA FAMILIAR 

BÁSICA 

ECUATORIANA 

 

 

Según la Organización de las 

Naciones Unidas para la Agricultura 

y la Alimentación –FAO, en el 2009, 

del total de personas con hambre y 

desnutrición, el 63,1% se localizó en 

Asia y el Pacífico, el 26% en África 

Subsahariana, el 5,2% en América 

Latina y el Caribe, el 4,1% en 

Cercano Oriente y África del Norte, 

y el 1,5% en los países 

desarrollados, además mencionó 

que la seguridad alimentaria está 

relacionada con el bajo poder 

adquisitivo de las personas. 

 

PANORAMA GENERAL 

 

Según datos del Instituto Nacional de Estadística y Censos - INEC,  en enero de 2013,  el 92% de la 

población ecuatoriana  pudo cubrir el costo de la canasta familiar básica que fue de $589,39, mientras que, 

antes del año 2006 únicamente el 67% de la población pudo hacerlo. En noviembre 2018, 2019 y 2020 al 

comparar el  valor de la canasta básica con el ingreso familiar mensual se registraron excedentes en el 

consumo de $5,86, $20,37 y $35,56 respectivamente. 

 

 

35,56 

 

 

Tabla 1. Canasta familiar básica e ingreso familiar mensual. Periodo 
noviembre 2010- noviembre 2020. Ecuador. Dólares 

 

Para analizar la canasta familiar básica, el  INEC considera los bienes y servicios imprescindibles para 

satisfacer las necesidades de un hogar conformado por 4 miembros (padre, madre y dos hijos), con 1,6 

perceptores de ingresos, que ganen la remuneración básica unificada (remuneraciones nominales y  

sobresueldos mensualizados, los fondos de reserva no son considerados). 

 

                                                     Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos 
 



Página | 2  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 

 
  

 
 

 
 

Para noviembre 2020, la canasta básica familiar nacional  fue de$ 711,12, en la región sierra fue de $722,28 

y en la región costa $699,95, por ciudades los valores fueron: Cuenca $727,77, Loja $741,22, Quito $720,03, 

Ambato $700,10, Machala $697,47, Esmeraldas $692,88, Guayaquil $730,09, Manta $731,87 y Santo 

Domingo 647,46. 

  

                               Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos 

La canasta está conformada por cuatro grupos: alimentos y bebidas; vivienda; indumentaria y misceláneos,  

cada producto tiene diferente peso en el análisis. Dentro del grupo alimentos se encuentran: Cereales, 

carnes, pescados, mariscos, grasas, aceites comestibles, leche, productos lácteos, huevos, verduras, 

tubérculos, leguminosas, frutas, azúcar, sal, condimentos, café, té, bebidas gaseosas, entre otros.  

 

Para noviembre 2020, la canasta familiar 

básica nacional  fue de $711,12, en la 

región sierra fue de $722,28 y en la región 

costa $699,95, por ciudades los valores 

fueron: Cuenca $727,77, Loja $741,22, 

Quito $720,03, Ambato $700,10, Machala 

$697,47, Esmeraldas $692,88, Guayaquil 

$730,09, Manta $731,87 y Santo Domingo 

647,46. 

Para noviembre 2020, considerando el 

subgrupo alimentos, las ciudades más 

costosas fueron Loja y Machala,  en 

vivienda fueron Cuenca y Manta, en  

indumentaria fueron Quito y Loja  y en  

misceláneos Guayaquil y  Manta,  es decir  

estas ciudades registraron precios más 

altos en los rubros que componen la 

canasta familiar básica.  

 

CANASTA FAMILIAR BÁSICA NOVIEMBRE 2020 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos 

Figura 1. Subgrupos de la canasta familiar básica. Noviembre 
2020. Ecuador. Dólares 

El grupo vivienda lo conforman los subgrupos: alquiler; 

alumbrado y combustible; lavado y mantenimiento. El grupo 

indumentaria lo conforman los subgrupos: telas; hechuras y 

accesorios; ropa confeccionada para hombre; ropa confeccionada 

para mujer y servicio de limpieza  y el grupo misceláneos lo 

conforman: cuidado de la salud; cuidado y artículos personales; 

recreo, material de lectura; tabaco; educación y transporte. 

Este estudio se lo realiza mensualmente en nueve ciudades: 

Ambato, Machala, Esmeraldas, Guayaquil, Cuenca, Loja, Quito, 

Manta y  Santo Domingo. 

 

La ciudad de Santo Domingo en el mes de noviembre de 2020, fue la menos costosa en los grupos: alimentos 

y bebidas; vivienda y misceláneos, mientras que en indumentaria la ciudad menos costosa fue Esmeraldas. 

 

Formación de la canasta 
familiar básica  

 
Se conforma por los siguientes 
niveles: 
 
Costo general: Total 
 
Costo grupos: Alimentos y 
bebidas 
 
Costo subgrupos: Cereales y 
derivados 
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CANASTA FAMILIAR BÁSICA REGIONAL  
 

A nivel nacional la canasta familiar 

básica en el periodo noviembre 2014- 

noviembre 2020 ha presentado una 

variación anual de precios de 1,65%, 

en cuanto al grupo alimentos y 

bebidas se evidenció una disminución 

de 0,01%, mientras que los grupos: 

vivienda, indumentaria y misceláneos, 

presentaron crecimientos anuales 

mayores a 1%, destacándose 

misceláneos que su variación fue de 

3,05%, mientras que analizando los 

subgrupos, se evidenció que telas, 

hechuras y accesorios y educación 

tuvieron crecimientos significativos 

de 15,17% y 10,05% respectivamente. 

Analizando las variaciones de la 

canasta básica a nivel  regional, en el  

periodo noviembre 2012 –

noviembre 2020, tanto en la sierra 

como en  la costa han existido  

crecimientos en los cuatro grupos 

analizados,  destacándose el grupo 

indumentaria con crecimientos 

superiores al 3%. El subgrupo que 

presentó mayor crecimiento en las 

dos regiones fue telas, hechuras y 

accesorios (11%), seguido del 

subgrupo tabaco que tuvo un 

crecimiento de 8%. 

CANASTA FAMILIAR BÁSICA NACIONAL 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos 
 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos 

En la sierra el subgrupo que creció en el periodo mencionado fue educación (8%), mientras que en la costa 

educación creció únicamente 3%. Los subgrupos pescados y mariscos; y frutas frescas  disminuyeron sus 

precios en la región costa, pero se incrementaron en la sierra. 

 

Figura 3. Subgrupos de la canasta familiar básica.  Noviembre 
2020. Regiones sierra y costa. Dólares 

 

Figura 2. Subgrupos de la canasta familiar 
básica.  Periodo noviembre 2014 - noviembre 

2020.Ecuador. Dólares 
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CANASTA FAMILIAR BÁSICA AMBATO 

 
 

                     Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos 
Externo 
 

Figura 4. Subgrupos de consumo de la canasta familiar básica. Periodo 
noviembre 2012-noviembre 2020. Ambato. Dólares 

 
 

En la canasta familiar básica de Ambato, en el periodo noviembre 2012- noviembre 2020, el grupo 

alimentos presentó una variación anual de precios de 1,5%, y dentro de este grupo los subgrupos que 

crecieron en sus precios fueron: pescados y mariscos 4,6%; cereales y derivados 3,1%, carne y 

preparaciones 2,7%, y leguminosas y derivados 1,7%,  en el grupo vivienda se destacó el crecimiento en 

alquiler 4,0%, en el grupo indumentaria la mayor variación fue en telas, hechuras y accesorios 11,2% y en 

el grupo misceláneos se destacó el crecimiento de tabaco 8,1% y educación 4,8%. 

 

Los precios más altos de la 

canasta básica por grupos en 

Ambato han variado en el periodo 

mencionado. En 2020, los precios 

más altos se registraron en 

alimentos, mientras que en 2019 

fueron en vivienda,  en 2015 en 

indumentaria y en 2018 en 

misceláneos. Revisando  el valor 

de la canasta básica total de 

Ambato, en  2018 se registró el 

precio más alto  $700,38. 

 
En noviembre 2020, analizando los precios de las canastas 

familiares básicas por ciudades, de la más costosa a la más barata, 

Ambato ocupó el sexto lugar en la canasta familiar básica total, 

mientras que en el grupo alimentos ocupó el tercer lugar, en 

vivienda el séptimo lugar, en indumentaria el quinto lugar y en 

misceláneos el octavo lugar. 

. 

 
 

DATOS ADICIONALES 

Para el 2016, según una investigación realizada por la empresa 

londinense MoveHup, los países latinoamericanos que mayor 

porcentaje de su salario medio lo destinaron para la canasta 

básica fueron Honduras 100,54%, Bolivia 62,95%, El Salvador 

49,98%, República Dominicana 34,84%, Ecuador 34,70%, Perú 

31,68%, Costa Rica 29,80%, Colombia 28,88%, Guatemala 

27,03% y Brasil 24,90%, los demás países latinoamericanos 

destinaron un porcentaje menor al 20%. 

 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos 
 

Tabla 2. Grupos y subgrupos de consumo de la canasta familiar 
básica.  Noviembre 2020. Ambato. Dólares 

 
 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos 
 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos 
 


