
 

 

 

 

 

 

 

 

La desnutrició n infantil es ba sicamente el cónsumó insuficiente de alimentós que apórtan nutrientes a cada 

órganismó, es fundamental para lós nin ós, durante su primer an ó de vida, mantener una alimentació n 

adecuada para su desarrólló. 

Entre lós principales sí ntómas de la desnutrició n esta n: pe rdida de pesó, palidez extrema, hundimientó ó 

abultamientó del abdómen, pó mulós sóbresalidós, próblemas de aprendizaje, frí ó en manós y pies, 

crecimientó lentó, sequedad en la piel, caí da de cabelló, pesadez despue s de cómer en fórma ligera, 

agótamientó fí sicó, pe rdida de masa muscular, alteraciónes en cóagulació n sanguí nea y sistema 

inmunóló gicó, fragilidad en las un as, delgadez extrema y anemia, entre ótrós. 

El retrasó en el crecimientó se próduce cuandó la estatura del nin ó es demasiadó reducida para su edad. 

La emaciació n se próduce cuandó el nin ó es 

demasiadó delgadó para su estatura. 

Las carencias de micrónutrientes se próducen 

cuandó lós nin ós carecen de las cantidades 

adecuadas de vitaminas y minerales esenciales. 

El sóbrepesó se refiere a un nin ó que pesa 

demasiadó para su estatura.  

En la actualidad la desnutrició n cró nica infantil – 

DCI, es un próblema de salud pu blica que afecta a distintós paí ses a nivel mundial y entre ellós esta Ecuadór, 

segu n UNICEF  3 de cada 10 nin ós menóres de 2 an ós padecen DCI y Ecuadór es el segundó cón mayór 
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Figura 1. Tipos de mal nutrición en la primera infancia  



própórció n de Ame rica Latina y el Caribe, despue s de Guatemala, generandó próblemas de salud cómó 

sóbrepesó, óbesidad, diabetes, hipertensió n en la adultez y próblemas al querer insertarse en el a mbitó 

labóral. 

Juntamente cón lós próblemas de salud ócasiónadós a las persónas que la padecen, tambie n tiene un fuerte 

impactó ecónó micó y sócial para el paí s, ya que el góbiernó debe realizar fuertes inversiónes para póder 

enfrentar y tratar de sóluciónar este próblema en el a mbitó de la salud, educació n, entre ótrós. 

Cón tódós estós antecedentes en el Ecuadór el Institutó Naciónal de Estadí stica y Censós – INEC, realizó  un 

levantamientó de infórmació n para cónócer la realidad de la desnutrició n en nin ós menóres de 5 an ós. 

El Institutó Naciónal de Estadí stica y Censós – INEC, aplicó  la Encuesta Naciónal sóbre Desnutrició n Infantil 

– ENDI, para dar a cónócer datós reales sóbre la nutrició n en nin ós y nin as menóres de 5 an ós. Para la 

ejecució n de este estudió el INEC trabajó  en cólabóració n cón instituciónes naciónales (Ministerió de 

Inclusió n Ecónó mica y Sócial, Ministerió de Salud Pu blica, Secretarí a Te cnica Ecuadór Crece sin 

Desnutrició n Infantil) e internaciónales (Bancó Mundial, UNICEF, Organizació n Panamericana de la Salud, 

Whó UNICEF) instituciónes expertas en este tema.  

Este estudió se basó  en las própórciónes y medidas del cuerpó 

humanó de lós nin ós, adema s de ana lisis de sangre para póder 

determinar la presencia de anemia, estudiós de calidad de agua, 

esquemas de vacunació n, cuidadós prenatales de la madre entre 

ótrós. El levantamientó de infórmació n se realizó  a nivel naciónal en 

tódas las próvincias tantó en el a rea urbana y rural cón una duració n 

de 12 meses del 15 julió 2022 a 15 de julió 2023, dirigida a hógares 

cón nin ós menóres de 5 an ós a cargó de persónal calificadó. 

Unó de lós próblemas que tambie n influyen en la desnutrició n es el hacinamientó en lós hógares que 

próduce en lós nin ós mayór cóntactó fí sicó, falta de suen ó, falta de privacidad, malas pra cticas de higiene y 

mala alimentació n causandó enfermedades que afectan el estadó de salud fí sica, emóciónal y mental de lós 

miembrós del hógar. 



 Segu n el INEC, el hacinamientó se relacióna cón la cantidad de 

persónas en cómparació n cón el nu meró de dórmitóriós 

dispónibles. Se cónsidera que hay hacinamientó cuandó esta 

relació n es mayór a tres, ó cuandó nó existe ningu n dórmitórió 

exclusivó para dórmir 

En el Ecuadór el hacinamientó de hógares cón nin ós menóres 

de 5 an ós a nivel naciónal es de 24,4%, se presenta 

principalmente en la regió n sierra cón el 31,7%. Cótópaxi es la 

próvincia cón mayór hacinamientó en esta regió n, mientras que, Santa Elena cón el 34,6% es la próvincia 

cón mayór hacinamientó en la regió n cósta. Finalmente, Móróna Santiagó cón el 39% es la próvincia cón 

mayór hacinamientó cón nin ós menóres de edad a nivel naciónal y la regió n 

amazó nica. 

El 43,3% de lós hógares en hacinamientó cón nin ós menóres de 5 an ós se 

encuentra en el quintil 1 cónfórmadó pór el 20% de las persónas ma s 

póbres del paí s, mientras que apenas el 4,6% de hacinamientó se cóncentra 

en el quintil 5, el 20% de persónas ma s ricós de la póblació n.  

 

Segu n el INEC, desnutrició n cró nica es el retardó 

en talla para la edad en nin as/ós menóres de 2 

an ós. A nivel naciónal existe 20,1% de nin ós cón 

este tipó de desnutrició n y la mayórí a de estós 

(23,7%) fórma parte del quintil de mayór 

póbreza, es decir, el primer quintil. Chimbórazó y 

El Oró són las próvincias cón mayór pórcentaje 

de nin ós cón desnutrició n cró nica cón el 35,1% 

cada una.  
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Figura 2. Porcentaje de hogares con niñas/os menores de 5 
años con hacinamiento, por región natural 

Figura 3. Prevalencia de desnutrición crónica y global en 
niñas/os menores de 2 años 

Fuente: ENDI 2022-2023, Instituto Nacional de Estadística y Censos 

Fuente: ENDI 2022-2023, Instituto Nacional de Estadística y Censos 



Figura 4. Prevalencia de la DCI por provincia 

  

En lós gra ficós pódemós óbservar, tantó en nin ós menóres de 2 an ós cómó en nin ós entre 2 y 5 an ós, la 

mayór prevalencia de DCI se da en las próvincias de Pastaza, Chimbórazó, Bólí var, Cótópaxi y Santa Elena.  

 

La mala nutrició n tiene varias cónsecuencias cómó: 

La anemia es unó de lós tantós próblemas causadós pór una mala alimentació n, segu n 

el INEC, la anemia es una afecció n en la que el nu meró de gló bulós rójós ó la 

cóncentració n de hemóglóbina dentró de estós són menór de ló nórmal.  

Esmeraldas es la próvincia cón mayór prevalencia de nin ós de 6 a 9 meses de edad 

que padecen de anemia cón un 57,9%, mientras que, Lója es la próvincia cón menór 

pórcentaje cón el 28% de nin ós cón anemia en este rangó de edad, Tungurahua esta 

en el puestó 19 cón un 32,1%. 

 Otró dató relevante cón respectó a la mala nutrició n infantil es que el 36,7% de nin ós (<5 an ós) cónsume 

agua cóntaminada cón E.cóli, la próvincia cón mayór prevalencia es Móróna Santiagó cón el 70,2% y cón 

menór prevalencia es Pichincha cón 2,% 

 

 
 

 

 

La falta de 

hemóglóbina se 

manifiesta pór 

sí ntómas cómó 

fatiga, debilidad, 

mareós y dificultad 

para respirar, entre 

ótrós (Organizació n 

Mundial de la Salud, 

s.f.). 
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