
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La población se define como el conjunto de personas que habitan una determinada área geográfica con 

diferentes características, por ejemplo: su género, área, grupo de edad, tipo de empleo, etnia, entre otras. 

 

 

En el Ecuador el Instituto Nacional de Estadística y Censos - INEC, es el encargado de la recolección de datos 

sobre población y empleo mediante la encuesta ENEMDU. Esta es “una encuesta de aplicación continua, y la 

información generada de ella permite, además, identificar la magnitud de algunos fenómenos 

sociodemográficos, al proporcionar datos e indicadores que muestran la situación en la que viven mujeres y 

hombres dentro de sus hogares y viviendas.” 

 

 

 

Según el INEC, la población ecuatoriana, durante los últimos 5 años, ha incrementado un promedio anual del 

1%. En este periodo, al área urbana, (determinada por el núcleo urbano de las capitales provinciales, cabeceras 

cantonales y cabeceras parroquiales, que tengan una población de 2.000 y más habitantes) le corresponde en 

promedio el 68% y al área rural el 32% de la población total. 
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Figura 1. Población nacional por área 
2017 - 2021 
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Entre 2017 y 2021, la población por género se distribuyó en promedio: hombres (49%) y mujeres (51%).  

De acuerdo con el INEC, y con base en las definiciones recomendadas por la Oficina Internacional del Trabajo -

OIT, la población se clasifica de la siguiente forma para efectos de análisis: 

 

 

 

 

Para efectos de la aplicación de la encuesta ENEMDU, esta clasificación de la población es fundamental para el 

levantamiento, procesamiento y análisis de información, permitiendo dar a conocer la realidad en la que viven 

los habitantes del Ecuador según edad, población en edad de trabajar, tipo de empleo y desempleo. 

 

Figura 2. Población nacional por género 
2017 - 2021 
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Figura 3. Clasificación de la Población 

 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Censos - INEC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Según datos publicados por el INEC, en los últimos 5 años, la Población en Edad de Trabajar - PET, (todas las 

personas de 15 años y más), representó en promedio el 71% de la población total. La Población Económicamente 

Activa - PEA (todas las personas que aportan, o pueden aportar su trabajo para producir bienes y servicios 

económicos, durante un periodo de referencia específico) fueron en promedio el 47% de la población total y con 

respecto a la PET representó en promedio el 66%. Por su parte, la Población Económicamente Inactiva - PEI, 

(pueden ser rentistas, jubilados, pensionistas, estudiantes, amas de casa, entre otros), representó en promedio 

el 29% de la población total y el 34% de la PET. 

En el 2021, la PET fue de 12.758.438 habitantes con una tasa de crecimiento anual 

del 2%, con respecto al 2020, y se conformó por hombres (49%) y mujeres (51%), y 

se concentró el 70% en el área urbana y el 30% en el área rural. La PEA fue de 

8.602.937 habitantes con una tasa de crecimiento positiva del 6% con respecto al 2020, y estuvo compuesta por 

hombres (57%) y mujeres (43%); se concentró el 66% en el área urbana y el 34% en el área rural, mientras que, 

la PEI, pasó de 4.263.952 a 4.155.501 habitantes, disminuyendo un 7%, (es decir, 334.107 habitantes) con 

respecto al 2020, este tipo de población estuvo formada por hombres (31%) y mujeres (69%) y se concentró en 

su mayoría en el área urbana con el 76% y en el área rural con el 24% restante. 

 

 

Figura 4. Población ecuatoriana 
2017 - 2021 
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Entre 2017 y 2021, las personas con empleo (personas que se dedican a alguna actividad para producir bienes 

o prestar servicios a cambio de una remuneración o beneficios), en promedio, representaron el 63% con 

respecto a la PET y 96% del PEA, mientras que, las personas con empleo adecuado/pleno (una condición en la 

cual las personas satisfacen condiciones laborales mínimas, conformado por aquellas personas con empleo que, 

trabajan igual o más de 40 horas y perciben ingresos laborales iguales o superiores al salario mínimo), 

representaron el 29% de la PET y el 37% del PEA . En subempleo, (personas con empleo, que trabajaron menos 

de la jornada legal y percibieron ingresos laborales inferiores al salario mínimo), representaron el 13% de la 

PET y el 20% de la PEA. En desempleo (personas de 15 años y más que no tuvieron empleo, estaban disponibles 

para trabajar y buscaron trabajo o realizaron gestiones concretas para conseguir empleo o para establecer algún 

negocio), representaron el 3% de la PET y el 4% de la PEA. 

Durante el 2021, las personas con empleo fueron 8.246.212 incrementando un 7% respecto al 2020, se conformó 

por hombres con 58% y mujeres 42%, y se concentró el 66% en el área urbana y el 34% en el área rural. Las 

personas con empleo adecuado/pleno se incrementaron un 80% y se conformó por hombres (20%) y mujeres 

(51%), y se concentró el 66% en el área urbana y el 34% en el área rural. La población en subempleo fue de 

1.976.088 habitantes, incrementándose 7% con respecto al 2020, además, se conformó por hombres 61% y 

mujeres 39% y se concentró el 62% en el área urbana y el 38% en el área rural. Finalmente, la población en 

desempleo disminuyó un 10% y se conformó por hombres 49% y mujeres 51% y se concentró el 85% en área 

urbana y el 15% en el área rural. 

Figura 5. Población con empleo, empleo adecuado, subempleo y desempleo 
2017 - 2021 
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